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1. Podstawowe informacje o produkcie innowacyjnym

Program Psychoedukacyjny Grajki-Pomagajki jest narzedziem wspomagajgcym dtugoterminowa

prace wychowawczg i terapeutyczng placowek opiekunczo-wychowawczych.

Program dedykowany jest szczegdlnej grupie docelowej: dzieciom w wieku 6-13 lat, przebywajgcym
w placédwkach opiekuriczo-wychowawczych. Gtéwnym uzytkownikiem rozwigzania sg wychowawcy i

opiekunowie — osoby na co dzien przebywajace z dzie¢mi w réznego typu placdwkach opiekunczych.

Grajki-Pomagajki to nowatorskie rozwigzanie tgczace bajkoterapie i nowoczesne technologie w
formie gier komputerowych opartych na opowiesciach terapeutycznych. Narracyjny charakter gier
pomaga uporac sie z wtasnymi problemami emocjonalnymi, radzi¢ sobie z uczuciami oraz poszukiwadé
rozwigzan réznych trudnosci. Forma gry bezposrednio angazuje dziecko, daje mu mozliwosé
samodzielnego przetestowania réznych rozwigzan i wybdr najlepszego z nich. Pokonujac problemy
bohatera, zmaga sie ze swoimi stabosciami, a jednoczes$nie rozwija poczucie sprawczosci i motywacje

do dziatania.

Program opiera sie na dwdch uzupetniajacych sie elementach: modutowej grze komputerowej (w
wersjach dla dzieci starszych i mtodszych) oraz scenariuszach zaje¢ indywidualnych i grupowych

prowadzonych przez wychowawce.

Rozwigzanie szczegdlny nacisk ktadzie na sfere emocjonalng dzieci, bezposrednio oddziatujgcg na ich
postawy i zachowania - rozwija kompetencje osobiste i interpersonalne pozwalajgce na ich

rozpoznawanie, rozumienie i radzenie sobie z nimi.

na zlecenie Fundacji Drabina Rozwoju
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2. Podstawowe informacje o badaniu

Na zlecenie Fundacji Drabina Rozwoju przeprowadzone zostato badanie efektywnosci produktu
innowacyjnego w ramach projektu ,Grajki-Pomagajki — innowacyjna metoda pomocy
psychoedukacyjnej dla dzieci i mtodziezy zagrozonej wykluczeniem”, na podstawie ktdrego

opracowano niniejszy raport ewaluacyjny.
W ramach badania przeprowadzono:

- badanie wstepne: przed rozpoczeciem procesu testowania Programu Grajki-Pomagajki
- badanie koicowe: po zakonczeniu procesu testowania Programu Grajki-Pomagajki

- analize desk research.
W ramach badania wstepnego przeprowadzono:

- indywidualne badanie kwestionariuszowe (PAPI) kompetencji spotecznych dzieci, osobne dla
dzieci mtodszych i starszych:
o kwestionariusz Al dla dzieci mtodszych — wypetniany przez dziecko w obecnosci
ankietera
o kwestionariusz A2 dla dzieci mtodszych — wypetniany przez wychowawce w odniesieniu
do danego dziecka
o kwestionariusz B1 dla dzieci starszych — wypetniany przez dziecko w obecnosci ankietera
o kwestionariusz B2 dla dzieci starszych — wypetniany przez dziecko w obecnosci ankietera
- analize danych zastanych z badania pogtebionego realizowanego latem i na jesieni 2011r

- analize ankiet poszkoleniowych uzytkownikéw testujacych
W ramach badania korncowego przeprowadzono:

- indywidualne badanie kwestionariuszowe (PAPI) kompetencji spotecznych dzieci, osobne dla
dzieci mtodszych i starszych:
o kwestionariusz Al dla dzieci mtodszych — wypetniany przez dziecko w obecnosci
ankietera
o kwestionariusz A2 dla dzieci mfodszych — wypetniany przez wychowawce w odniesieniu

do danego dziecka

na zlecenie Fundacji Drabina Rozwoju
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o kwestionariusz B1 dla dzieci starszych — wypetniany przez dziecko w obecnosci ankietera
o kwestionariusz B2 dla dzieci starszych — wypetniany przez dziecko w obecnosci ankietera
- indywidualny wywiad ustrukturalizowany (PAPI) z dzie¢mi
- indywidualny wywiad ustrukturalizowany (PAPI) z wychowawcami
- analize kart superwizyjnych z realizacji wdrozenia

- analize ankiet monitoringowych z realizacji projektu, wypetnianych przez uzytkownikdéw.

W badaniach kwestionariuszowych wykorzystano kwestionariusze papierowe. W badaniu koicowym
dodatkowo wykorzystano tradycyjng metodg indywidualnych wywiadéw bezposrednich:
wykorzystano kwestionariusze papierowe wypetniane przez ankietera na podstawie odpowiedzi
udzielanych przez osoby badane. Rozwigzanie to zastosowano do przebadania grupy dzieci oraz

wychowawcéw.

Zastosowanie tych rozwigzan zapewnito standaryzacje warunkdw pomiaru. Tym samym

zagwarantowato wysokg jakosc i poréwnywalnosé¢ wynikéw.

Badanie wstepne i koncowe przeprowadzono réwnolegle na grupie kontrolnej: 5 dzieci mtodszych i
10 dzieci starszych z zachodniopomorskich placdwek opiekunczo-wychowawczych nie

uczestniczacych w projekcie.

Dodatkowo badanie wychowawcéw zaangazowanych w prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem
materiatdw opracowanych w ramach projektu Grajki-Pomagajki oparto na analizie raportéw z
comiesiecznych superwizji uzytkownikdw oraz ankiet monitoringowych. Materiaty te pozwolity na

analize przebiegu wdrozenia Programu.

Skréty stosowane w wykresach:

bw - badanie wstepne
bk - badanie koncowe
gk - grupa kontrolna

na zlecenie Fundacji Drabina Rozwoju
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3. Charakterystyka oséb badanych

Testowe wdrozenie Programu Grajki-Pomagajki realizowane byto w 5 placéwkach opiekunczo

wychowawczych wojewddztwa zachodniopomorskiego:

- Rodzinny Dom Dziecka nr 7 Katarzyna i Piotr Zdrojewscy:
o 2 dzieci mtodszych
o 6 dzieci starszych
o 2 wychowawcow
- WPO-W Filia ul. Slaska
o 2 dzieci mtodszych
o 6 dzieci starszych
o 2 wychowawcow
- WPO-W Filia ul. Mokra
o 4 dzieci mtodszych
o 4 dzieci starszych
o 2 wychowawcow
- WPO-W Salezjanie
o 4 dzieci mtodszych
o 4 dzieci starszych
o 2 wychowawcéw
- PaniAstwowy Dom Dziecka Tanowo
o 5 dzieci mtodszych
o 3 dzieci starszych

o 2 wychowawcow

na zlecenie Fundacji Drabina Rozwoju
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3.1. Dzieci mtodsze 6-9 lat

W Programie uczestniczyto 17 dzieci mtodszych, w wieku 6-9 lat

wyk. 1

6 lat; 2

9lat; 6
chto jewcz
; ;10
7 lat; 6

8lat; 3

3.2. Dzieci starsze 10-13 lat

W Programie uczestniczyto 23 dzieci starszych, w wieku 10-13 lat

wyk. 2
13 lat; 2
10 lat; 3
12 lat; 1
11lat; 5
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3.3. Wychowawcy

Uzytkownikami Programu byto 10 wychowawcéw ww. placéwek.

wyk. 3
mezczyzni; 1
kobiety; 9
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4. Ocena skutecznosci i efektywnosci Programu Grajki-Pomagajki

4.1. Sytuacja wyjsciowa

Rodzina spetnia fundamentalng role w zakresie zaspokajania potrzeb biologicznych, emocjonalnych i
spotecznych na kazdym etapie rozwoju. Dzieci z osrodkéw opiekuriczo-wychowawczych odczuwajg
deprywacje podstawowych potrzeb niezbednych do prawidtowego rozwoju, takich jak poczucie
przynaleznosci, bezpieczenstwa, bycia kochanym czy posiadania opieki i oparcia. Niezaspokojone
potrzeby determinujg ich zachowanie, stosunek do otaczajgcego $wiata, relacje spoteczne, czy tez
nawet wptywajg na umiejetnos$¢ uczenia sie i wyniki w nauce. Przektada to sie na nieufnosé¢ wobec
otoczenia, zachowania agresywne, niskg samoocene. Charakterystyczny jest takze brak motywacji do
zmiany, niska potrzeba sprawczosci, brak samodzielnosci i trudnosci w szkole. Wielu sposréd
wychowankoéw napotykajgc na ktopoty w dorostym zyciu, nie wierzy w szanse ich pokonania i w
konsekwencji przegrywa. Wiekszo$¢ z nich ma problemy z nawigzywaniem wiasciwych relacji

emocjonalnych i spotecznych

Z przeprowadzonych w ramach Programu badan wynika, ze u podopiecznych placéwek opiekuriczo-
wychowawczych mozna wyrdzni¢ kilka dominujgcych grup problemdw, bedgcych podtozem ich
zachowan, w tym agresji, probleméw emocjonalnych, niskiej motywacji, zniechecenia czy

buntowniczosci i uporu.

Wiekszos¢ z nich ma trudnosci z rozpoznawaniem swoich uczu¢ oraz emocji innych oséb, ma ktopoty
z konstruktywnym wyrazaniem ztosci i innych emocji, nieadekwatnie reaguje na niepowodzenia (brak
akceptacji, gniew, zamartwianie sie), nieadekwatnie reaguje na zaczepki, dokuczanie, gniew innych

0so6b.

Ponadto dzieci mtodsze nie zwracajg uwagi na mowe ciata innych, reagujg bardzo emocjonalnie
(obrazanie, histerie, nieradzenie sobie w sytuacjach konfliktowych), a takze czesto rezygnujg z

wykonania zadania gdy pojawiajg sie trudnosci.

Dzieci starsze nie potrafig konstruktywnie radzié¢ sobie z presjg grupy, w niedostatecznym stopniu
rozpoznajy swoje obawy i leki oraz nie wiedzg co robi¢ by sie ich pozby¢, majg trudnosci z
wyznaczaniem priorytetéw wsréd probleméw, a takze majg ktopot z samokontrolg i angazujg sie w

bojki.

na zlecenie Fundacji Drabina Rozwoju
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4.2. Zmiana Swiadomosci dzieci w zakresie zarzgdzania wtasnymi emocjami i relacjami

zinnymi

4.2.1. Grupa dzieci mtodszych

W grupie dzieci mtodszych podstawowym zdiagnozowanym problemem bytfa trudno$¢ z identyfikacja
i opisaniem emocji i uczué¢ swoich oraz innych oséb, a takze umiejetnos¢ radzenia sobie z nimi.
Analiza wskazan dzieci wskazuje iz udziat w Programie utatwit dzieciom okreslanie wtasnych emocji.
Szczegdlnie istotne jest znaczace zmniejszenie sie (o 13p%) liczby odpowiedzi ,nie wiem”,
wskazujgcych na trudnosci z rozpoznaniem swoich uczu¢ oraz niskg sktonnos$¢ do analizy wtasnych

zachowan.

wyk. 4

samoocena emocji i zachowan - dzieci mtodsze

H nie pasuje M nie wiem [ pasuje

tatwo mnie rozztoscic.

bw

bk

Kiedy co$ mnie zasmuci, dtugo o tym mysle.
bw

bk

Czesto ktdce sie z kolegami podczas zabawy w...

bw
bk
Kiedy kto$ mi dokucza, potrafie go uderzyé.
bw

bk

Raport ewaluacyjny produktu innowacyjnego ,Grajki-Pomagajki” |Strona 10
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Wyniki wskazan na stwierdzenie ,Zawsze przestrzegam zasad” wskazujg na urealnienie samooceny

dzieci w tym obszarze, co moze wskazywac na wiekszy obiektywizm w postrzeganiu siebie, ale takze

lepsze rozumienie pojec tj. ,zawsze”.

wyk. 5

samoocena emocji i zachowan - dzieci mtodsze

Ml nie pasuje MW nie wiem M pasuje

Zawsze przestrzegam zasad.

o o
o BT

Wskazania dzieci z grupy kontrolnej w badaniu koficowym pozostajg bardzo zblizone do wynikéw

badania wstepnego. Wskazuje to na znaczacy wptyw Programu Grajki-Pomagajki na ten obszar

Swiadomosci dzieci.

Raport ewaluacyjny produktu innowacyjnego ,Grajki-Pomagajki” |Strona 11
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wyk. 6

samoocena emocji i zachowan - dzieci mtodsze
grupa projektowa vs. grupa kontrolna

M nie pasuje MW nie wiem M pasuje

tatwo mnie rozztoscic.
bw
bk
gk-bk
Kiedy co$ mnie zasmuci, dtugo o tym mysle.
bw
bk
gk-bk 0

Czesto ktdce sie z kolegami podczas zabawy w...
bw
bk
gk-bk
Kiedy kto$ mi dokucza, potrafie go uderzyc¢.
bw
bk
gk-bk
Zawsze przestrzegam zasad.
bw
bk
gk-bk

Duga cze$¢ badania dzieci mtodszych poswiecona byta umiejetnosci odczytywania i interpretac;ji
emocji innych oséb na podstawie ich mowy ciata i wyrazu twarzy. W éwiczeniu przedstawiono 6 zdjeé
dzieci, do ktérych nalezato przypisa¢ jedng z emocji: rados$¢, zadowolenie, zaciekawienie, smutek,

strach lub ztosc¢.
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wyk. 7

rozpoznawanie emocji - dzieci mtodsze; grupa projektowa vs. grupa kontrolna

MW radosc
M zadowolenie

I zaciekawienie

M zaciekawienie
B smutek
m strach

H ztosé

M zaciekawienie
B smutek

m strach

M zaciekawienie
B smutek
m strach

W ztosé

M radosc
W zadowolenie
I zaciekawienie

W strach

MW radosc
M zadowolenie

I zaciekawienie
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Badanie wykazato, ze wiekszos¢ dzieci dosé dobrze rozpoznaje emocje innych, przede wszystkim w
podziale pozytywne / negatywne. Wiecej ktopotu sprawia im rozrdznianie emocji o podobnym
zabarwieniu, np. zadowolenia i radosci. Wyniki badania koricowego, obserwacje wychowawcéw i
analiza uwag ankieterdw pozwalajg stwierdzi¢, ze udziat w Programie wzmocnit umiejetnos¢ dzieci
rozpoznawania tych rdznic i wiekszego zwracania uwagi na szczegdty oraz otoczenie towarzyszace
zdarzeniu, np.: rozeSmiane buzie dziewczynek na sankach (zdjecie 4) przeczace poczuciu strachu, czy

chtopcy w tle zdjecia 2 wskazujgcy palcami chtopca na pierwszym planie.

4.2.2. Grupa dzieci starszych

W grupie starszej dzieci miaty okresli¢ stopien w jakim podane zdanie pasuje do ich osoby. Do

dyspozycji miaty 5-punktowg skale, gdzie 1 oznaczato ,nie pasuje”, za$ 5 ,pasuje”.

W zakresie postrzegania o konotacji pozytywnej (wyk. 8) zmiany w samopostrzeganiu sa
zrdéznicowane, w zaleznosci od zagadnienia. Szczegdlnie wysoka zmiana nastgpita w obszarach takich
jak: wiara w mozliwos$¢ rozwigzania trudnych sytuacji i zadan, poczucie bycia waznym dla innych,

wiara w siebie i swoje mozliwosci:

- kiedy staje przed trudnym zadaniem, wierze, ze uda mi sie je rozwigzaé: wzrost udziatu liczby
wskazan pasujgcych (4-5) o 9p%, spadek niezdecydowanych (3) o 9p%

- jest przynajmniej jedna rzecz, w ktérej jestem naprawde dobry: wzrost udziatu liczby wskazan
pasujgcych (4-5) o 26p%, spadek niepasujgcych (1-2) o 17p%

- mam wiele pozytywnych cech: wzrost udziatu liczby wskazan pasujgcych (4-5) o 5p%

- czuje, ze jestem wazny dla wielu oséb: wzrost udziatu liczby wskazan pasujacych (4-5) o 22p%,
spadek niepasujgcych (1-2) o 9p% i niezdecydowanych (3) o 13p%

- wierze, ze z kazdej sytuacji moge znalezé¢ wyijscie, jesli sie postaram: wzrost udziatu liczby
wskazan pasujgcych (4-5) o 13p%, spadek niepasujacych (1-2) o 4p% i niezdecydowanych (3) o
9p%

Zmniejszenie wskazan skrajnych w niektérych punktach moze tez wskazywaé na obiektywizacje

samooceny uczestnikdw Programu, szczegdlnie w odniesieniu do zdan tj.: jestem zadowolony/na z

tego jak wygladam, lubie siebie, mam wiele pozytywnych cech.

na zlecenie Fundacji Drabina Rozwoju
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wyk. 8

bw
bk

bw

bk

Jestem zadowolony z tego, jak wyglgdam
bw

bk

Lubie siebie

bw

bk

bw

bk

Jestem z siebie dumny kiedy osiggne sukces
bw

bk

Czuje, ze jestem wazny dla wielu oséb

bw

bk

bw
bk
Mam wiele pozytywnych cech
bw
bk

Kiedy staje przed trudnym zadaniem, wierzeg, ze...

Wiem, ze jestem w porzadku mimo tego, ze...

Wierze, ze z kazdej sytuacji moge znalezé wyjscie, ...

17%

V9%
9% 9%

17%
17% 0%

9% 4%

4% 9%

Jest przynajmniej jedna rzecz, w ktorej jestem...

13% 9%

A49A%
99%0%

samopostrzeganie pozytywne - dzieci starsze

B 1l-niepasuje M2 W3 W4 ©5-pasuje

22%
PAY)

26%
39%

13%

22%
9%
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Wyniki tej czesci badania wskazujg na tendencje do wzrostowg pozytywnego samopostrzegania
uczestnikéw Programu — s$rednio o 8p%, przy stopniowym spadku wskazan niezdecydowanych —

$rednio o 4p%.

wyk. 9
pozytywne samopostrzeganie - dzieci starsze
75%
66%
65%
58%
55%
45%
35%
28%
24%
5% !
14%
15% M%
5%
badanie wstepne badanie koricowe
emmmnje pasuje emmwnje wiem ~esmwpasuje

Rowniez w zakresie postrzegania o konotacji negatywnej (wyk. 10) zmiany w samopostrzeganiu nie
sg jednolite — mozna zauwazy¢ nawet wieksze ich zréznicowanie. Szczegdlnie duza zmiana nastgpita

w obszarach takich jak: niska samoocena i poddawanie sie niepowodzeniom:

- czesto wydaje mi sie, ze jestem do niczego: spadek udziatu liczby wskazan pasujacych (4-5) o
22p%, wzrost niepasujgcych (1-2) o 9p% i niezdecydowanych (3) o0 13p%

- dtugo rozpamietuje swoje niepowodzenia: spadek udziatu liczby wskazan pasujgcych (4-5) o
17p%, wzrost niepasujgcych (1-2) o 13p% i niezdecydowanych (3) o 4p%

- kiedy kto$ sie na mnie ztosci, czesto biore to do siebie: spadek udziatu liczby wskazan pasujacych

(4-5) 0 13p% i niezdecydowanych (3) o 4p%, wzrost niepasujacych (1-2) o 17p%

na zlecenie Fundacji Drabina Rozwoju
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- zatuje, ze nie jestem kims innym: spadek udziatu liczby wskazan pasujacych (4-5) o 13p%,

- jest sporo rzeczy, ktérych w sobie nie lubie: spadek liczby wskazan pasujacych (4-5) o 13p%

wyk. 10

Czesto wydaje mi sie, ze jestem do niczego

H1-niepasuje M2 m3 m4

samopostrzeganie negatywne - dzieci starsze

5 - pasuje

bw
bk
Czesto przesladuje mnie pech, na ktory nie mam...
bw 22% A 17%
bk 26% 22% 4%
Kiedy ktos$ sie na mnie ztosci, czesto biore to do...
bw 17% 35% 17%
bk 35% 9% 30%
Dtugo rozpamietuje swoje niepowodzenia
bw 30% 9% 30%
bk 30% 17% 124
Czesto mysle, ze inni potrafig wiecej ode mnie
bw 9% 22% 26%
bk 13% 26% 26%
Bardzo tatwo jest mnie zawstydzic¢
bw 26% 9% 22%
bk 17% 17% 124
Zatuje, ze nie jestem kim$ innym
bw 9% 13% 17%
bk 22% 13% o4
Jest sporo rzeczy, ktérych w sobie nie lubie
bw 30% 17% 22%
bk 22% =V 13%
Kiedy kto$ mi zwraca na co$ uwage, tatwo sie...
bw 22% 9% 22%
bk 22% 22% 22%
Staram sie unika¢ nowych rzeczy, gdyz boje sie, ze...
bw 26% 30% 13%
bk 13% 30% 13%
Mam wrazenie, ze wiele 0sdb mnie nie lubi
bw 13% 9% 22%
bk 13% 26% 13%
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Ciekawym i istotnym zjawiskiem sg zmiany w liczbie wskazan niezdecydowanych (3) np. przy zdaniach
tj.: zatuje, ze nie jestem kims innym (wzrost o 17%), jest sporo rzeczy, ktérych w sobie nie lubie
(wzrost o 22%) czy czesto wydaje mi sie, ze jestem do niczego (wzrost o 13%). Przy jednoczesnym
zmniejszeniu liczby wskazan ‘niepasujgcych’ w tych punktach moze to wskazywac na stopniowe
zmiany zachodzgce w uczestnikach Programu, wymagajace jednak dalszej pracy w obszarze

samooceny.

Jednoczesnie, podobnie jak zmniejszenie liczby wskazan skrajnych w niektérych punktach, moze to
Swiadczy¢ o obiektywizacji samopostrzegania uczestnikow Programu (np.: czesto przesladuje mnie
pech, na ktéry nie mam wptywu, czesto mysle, ze inni potrafig wiecej ode mnie, zatuje, ze nie jestem

kims innym).

Wyniki tej czesci badania wskazujg na tendencje do spadkowg negatywnego postrzegania sie
uczestnikdw Programu — $rednio o 5p%, przy stopniowym wzroscie wskazan niezdecydowanych —

srednio o 2p%.

wyk. 11
negatywne samopostrzeganie - dzieci starsze
40%
40% 39%
2
35% 362
31%
30%
29%
25%
25%
20%
badanie wstepne badanie koricowe
eammmnje pasuje emmwnie wiem ~—emmwpasuje
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Analiza wskazan grupy kontrolnej wykazuje mniejszg zmienno$¢ wskazan wzgledem wskazan w

badaniu wstepnym. W ujeciu catoSciowym mozna w tej grupie zauwazy¢ zmniejszenie liczby wskazan

skrajnych (1/5), za$ wzrost posrednich (2/4) oraz niezdecydowanych (3).

wyk. 12

samopostrzeganie pozytywne - dzieci starsze;
grupa projektowa vs. grupa kontrolna

B 1l-niepasuje m2 m3 m4 5 - pasuje
Kiedy staje przed trudnym zadaniem, wierze, ze...
bw 17% 22% 13%
bk 26% 35%
(% 12% 27% 17%
Wiem, ze jestem w porzadku mimo tego, ze...
bw A 26% 30%
bk EAE 17%
(% 12% 29% 21%
Jestem zadowolony z tego, jak wyglagdam
bw 17% 13% 13% 43%
bk 17% 0% 9% 43%
gk 15%  11% 18% 38%
Lubig siebie
bw REAVA 4% 52%
bk AR 26% 35%
gk EAEA 16% 38%
Wierze, ze z kazdej sytuacji moge znalezé wyjscie, ...
bw AR 26% 30%
bk A% 30% 39%
gk EER 26% 21%
Jestem z siebie dumny kiedy osiggne sukces
bw 2% 13% 78%
QA 17% 78%
gk 7 16% 67%
Czuje, ze jestem wazny dla wielu oséb
bw 13% 9% 13% 26%
bk 13% 30% 30%
gk BEIA 23% 20% 17%
Jest przynajmniej jedna rzecz, w ktorej jestem...
bw A% 22% 48%
bk REZAL 9% 70%
gk EARE EE) 26%
Mam wiele pozytywnych cech
bw 7 26% 39%
bk A7 30% 30%
Ol 7% 12% 37% 34%
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wyk. 13

Czesto wydaje mi sig, ze jestem do niczego
bw
bk

gk

bw
bk

gk

bw

bk

gk

Dtugo rozpamietuje swoje niepowodzenia
bw

bk

gk

Czesto mysle, ze inni potrafig wiecej ode mnie
bw

bk

gk

Bardzo tatwo jest mnie zawstydzic¢

bw

bk

gk

Zatuje, ze nie jestem kim$ innym

bw

bk

gk

Jest sporo rzeczy, ktérych w sobie nie lubie
bw

bk

gk

bw
bk

gk

bw
bk
gk
Mam wrazenie, ze wiele osdb mnie nie lubi
bw
bk

gk

B 1l-niepasuje M2 m3 m4

Czesto przesladuje mnie pech, na ktory nie mam...

Kiedy kto$ sie na mnie ztosci, czesto biore to do...

Kiedy kto$ mi zwraca na co$ uwage, tatwo sie...

Staram sie unika¢ nowych rzeczy, gdyz boje sie, ze...

samopostrzeganie negatywne - dzieci starsze
grupa projektowa vs. grupa kontrolna

5 - pasuje

1%
1%
18%

1%
1%
18%

1%
2%
21%

1%
1%
29%

0%
1%
7%

1%
1%
14%

1%
13%

1%
1%
22%

1%
1%
14%

1%
1%
22%

1%
1%
14%

1%

27%

0%

12%

2%

0%

26%

0%

19%

1%

1%

25%

0%

18%

0%

1%

17%

1%

1%

25%

0%
1%
14%

1%
1%
36%

0%
1%
15%

0%
0% (]
13%

1%
1% 0%
24%

1%
1%
23%

1%
1%
21%

0%

1%
1%
31%

1%
1%
23%

0%

1%
1%
21%

0%

1%
1%
19%

1%
1%
27%

1%
1%
15%

1%
1%
17%
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wyk. 14
postrzeganie siebie i otoczenia - dzieci starsze ;
grupa projektowa vs. grupa kontrolna
negatywne
28%
M . .
pozytywne niedookreslone
43%
<—badanie wstepne  =lll=badanie koficowe
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Analiza skumulowanych wynikdw badania wskazuje na stopniowe zmiany zachodzace u dzieci
starszych pod wptywem udziatu w Programie. Wyrazny jest zaréwno wzrost postrzegania
pozytywnego jak i spadek wskazan negatywnych. Pomimo duzej zmiennosci w poszczegdlnych

zagadnieniach poziom wskazan nieokreslonych pozostaje na statym poziomie

wyk. 15
tendencje zmian w samopostrzeganiu - dzieci starsze
65%
59%
52%
50%
35%
0,
26%
29%
20%
bw bk
emmwnegatywne  emmwniedookreSlone emmwpozytywne
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4.3. Zmiana zachowan dzieci i sposobdw radzenia sobie w réznych sytuacjach

4.3.1. Grupa dzieci mtodszych

W grupie mtodszej badanie dot. sposobdéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach zostato
przeprowadzone za posrednictwem wychowawcow/opiekundéw: 20-punktowy kwestionariusz zostat

wypetniony dla kazdego z dzieci.

Najwazniejsze deficyty zdiagnozowane w tej grupie docelowej to ktopoty z konstruktywnym
wyrazaniem ztosSci i innych emocji, bardzo emocjonalnie reakcje (obrazanie, histerie), nieradzenie
sobie w sytuacjach konfliktowych (zaczepki, dokuczanie), niska wrazliwo$¢ na mowe ciata innych czy

sktonnosé do rezygnowania z dziatania w przypadku pojawienia sie trudnosci.

Analiza wskazan wychowawcéw (wyk. 16) wskazuje, iz udziat w Programie wptynat na zmniejszenie
liczby i czestotliwosci zachowan o negatywne] konotacji czyli ograniczenie obszaréw deficytowych.
Wyraznie, o 13p%, zmniejszyta sie liczba wskazan skrajnie pasujgcych (5), opisujgcych niepozgdane
zachowania podopiecznych. Jednoczesnie o 4p% zwiekszyta sie sktonnos¢ wychowawcdédw do wskazan
neutralnych (3), co moze wskazywaé na nastepowanie stopniowej zmiany w zachowaniach dzieci i
pewng ostroznos¢ opiekundw w jej ocenie. Liczba wskazan niepasujgcych (1-2) wzrosta w sumie o

13p%, co potwierdza tendencje pozytywnych zmian.

Szczegblna zmiana nastgpita w obszarze réznych form zachowan agresywnych: spadek udziatu liczby

wskazan pasujgcych (4-5) o 10p%, wzrost niepasujgcych (1-2) o 5p% i niezdecydowanych (3) o 4p%.

Wzrosta otwartos¢ dzieci w zakresie komunikowania swych uczu¢ i emocji: spadek udziatu liczby
wskazan pasujacych (do stwierdzenia: wstydzi sie méwi¢ o tym co czuje) (4-5) o 22p%, wzrost

niepasujgcych (1-2) o 15p% i niezdecydowanych (3) o 7p%.

Duza zmiana nastgpita tez w zakresie sktonnosci do rezygnacji z dziatania w przypadku
niepowodzenia: spadek udziatu liczby wskazan pasujacych (4-5) az o 31p%, wzrost niepasujacych (1-

2) 0 18p% i niezdecydowanych (3) o 13p%.

na zlecenie Fundacji Drabina Rozwoju
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wyk. 16

bw
bk

bw
bk

bw

bk

Trudno jest mu/jej opanowac napad ztosci
bw

bk

Wstydzi sie méwic o tym, co czuje
bw

bk

Uzywa agresji stownej

bw

bk

bw
bk
Czesto wdaje sie w bojki
bw
bk

Ma tendencje do nadmiernych reakgji...

Kiedy kto$ mu/jej dokucza, czesto reaguje agresjq...

Kiedy co$ mu/jej sie raz nie uda, nie ma ochoty...

Jesli przegra w jakiejs grze, ma pretensje do siebie ...

18%

8%

12%

18%

12%

25%

29%

6%

6%

8%

8%

17%

B 1l-niepasuje M2 m3 W4 m5-pasuje

8%

8%

24%

25%

zachowania negatywne (deficyty) dzieci w réznych sytuacjach - dzieci mtodsze
w ocenie wychowawcow

18%

33%

18%

PAYS

47%

17%

18%

8%

29%

8%

24%

8%

18%

25%

17% 7

Wyniki tej czesci badania wskazujg na tendencje spadkowg negatywnych zachowan w sytuacjach

trudnych wsrdd uczestnikéw Programu — $rednio o 17p%, przy stopniowym wzroscie wskazan

niezdecydowanych — srednio o 5p%.
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wyk. 17

obszary deficytowe - dzieci mtodzsze w ocenie wychowawcéw

B 1-niepasuje W2 W3 W4 m5-pasuje

Druga czes¢ kwestionariusza miata okresli¢ poziom zachowan pozytywnych (zasobéw) dzieci.

Analiza wskazan wychowawcéw (wyk. 18) wskazuje, iz udziat w Programie wptynat na utrwalenie
zachowan pozytywnych u dzieci uczestniczacych w Programie. Wyrazna zmiana zaszta w obszarze

kontaktéw interpersonalnych, komunikacji i zachowan w grupie:

- kiedy kto$ go/ja prowokuje, potrafi nie zwraca¢ na to uwagi: wzrost udziatu wskazan pasujgcych
(4-5) 0 12p%

- kiedy co$ mu sie nie podoba, potrafi to spokojnie zakomunikowaé: wzrost udziatu wskazan
pasujgcych (4-5) o 26p%

- kiedy kto$ go do czego$ namawia, potrafi mu odmoéwié¢: wzrost udziatu wskazan pasujacych (4-5)
o 3p%, ale spadek wskazan niepasujgcych (1-2) o 18p%

- potrafi przeprosi¢ inne dziecko i pogodzi¢ sie z nim: wzrost udziatu wskazan pasujgcych (4-5) o

22p%.

Wazny w tej grupie docelowej jest upowszechnienie umiejetnosci i sktonnosci do znalezienia pomocy
(kiedy nie umie sobie z czym$ poradzi¢, potrafi poprosi¢c o pomoc): wzrost udziatu wskazan
pasujgcych (4-5) o 7p%. Braku w badaniu koricowym wskazan niepasujgcych (1-2) moze by¢ zbyt

optymistyczny i wynikac z roli jakg petnig wychowawcy w zyciu podopiecznych.

Ciekawe jest takze, iz w ocenie wychowawcéw (bardziej obiektywnej niz samoocena dzieci)
zwiekszyta sie zdolnos¢ dzieci do przyznania sie do btedu: wzrost udziatu liczby wskazan pasujacych

(4-5) 0 10p%, spadek niepasujacych o 16p%.

na zlecenie Fundacji Drabina Rozwoju
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wyk. 18

zachowania pozytywne (zasoby) dzieci w réznych sytuacjah - dzieci mtodsze w
ocenie wychowawcéw

B 1l-niepasuje M2 m3 W4 m5-pasuje

Potrafi czeka¢ na swojg kolej

bw
bk
Kiedy kto$ go prowokuje, potrafi nie zwracac na...
bw 29% 24%
bk 33% 42% Y%

Kiedy co$ mu sie nie podoba, potrafi to spokojnie...
bw
bk

Dobrze wspodtpracuje w grupie

bw
bk
Kiedy kto$ go do czego$ namawia, potrafi mu...
bw
bk

Kiedy nie umie sobie z czyms$ poradzié, potrafi...

Nie ma ktopotdéw z przestrzeganiem zasad
bw

bk

Potrafi przyznac sie do btedu

bw

bk 0
Potrafi przeprosi¢ inne dziecko i pogodzic sie z nim
bw 0% k7 47%
bk 0%z 33%
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Wyniki tej czesci badania wskazujg na tendencje wzrostowg pozytywnych zachowan w sytuacjach
trudnych wsréd uczestnikdéw Programu, choc¢ nastepujgca zmiana nie jest tak znaczna jak w
przypadku deficytéw — $rednio o 9p%, przy jednoczesnym stopniowym spadku wskazan

niepasujgcych — $rednio o 4p%.

wyk. 19

zachowania pozytywne - dzieci mtodsze w ocenach wychowawcéw

B 1-niepasuje W2 m3 W4 m5-pasuje

Wsrdd dzieci uczestniczacych w Programie nastgpit takie znaczacy zrost kompetencji
interpersonalnych, przede wszystkim zwigzanych z umiejetnosciami komunikacyjnymi: wzrost liczby
wskazan pasujgcych (4-5) o 25p%, spadek wskazan niepasujacych (1-2) i niezdecydowanych (3) o 8p%
i 13p%.
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wyk. 20

kompetencje interpersonalne - dzieci mtodsze w ocenie wychowawcéw

B 1-niepasuie M2 W3 W4 m5-pasuje

Umie zdobywac przyjaciét

bw

bk 0
Trafnie odczytuje mowe ciata dorostychi...

bw

bk

Potrafi nadawac jasne komunikaty

bw

bk
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Wskazania w grupie kontrolnej w badaniu korncowym nie wykazujg znaczacej zmiany wobec wynikéw
badania wstepnego, przy czym problemy w niektérych obszarach wydajg sie nawet pogtebiac.
Potwierdza to wptyw Programu Grajki-Pomagajki na zmiane zachowan i postrzegania przez dzieci.

wyk. 21

zachowania dzieci w trudnych sytuacjach - dzieci mtodsze ;
grupa projektowa vs. grupa kontrolna

zach. negatywne

A

58%

zach. pozytywne

zach. zréznicowane

O—bw =l=bk =A=—gk
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wyk. 22

Ma tendencje do nadmiernych reakcji emocjonalnych

bw

bk

gk

Potrafi czeka¢ na swojg kolej

bw

bk

gk

Umie zdobywac przyjaciét

bw

bk

gk

Kiedy kto$ mu dokucza, czesto reaguje agresja fizyczna
bw

bk

gk

Trafnie odczytuje mowe ciata dorostych i rowiesnikow
bw

bk
gk

bw

bk

gk
Trudno jest mu opanowac napad ztosci

bw

bk
gk

bw
bk
gk
Wstydzi sie mowic o tym, co czuje
bw

bk
gk

Kiedy co$ mu sie raz nie uda, nie ma ochoty tego wiecej...

Kiedy ktos go prowokuje, potrafi nie zwracac na niego...

jak dzieci mysla i radza sobie w réznych sytuacjah - dzieci mtodsze w ocenie
wychowawcow; grupa projektowa vs. grupa kontrolna

H1l-niepasuje M2 m3 W4 m5-pasuje

18%

25%

20%

13% 13%
17% 17%
20% 20% 20%
18% 12% 18%
33% 8% 25%
20% 20% P
29% 24%
17% 33%
40% 20% 20% 7

18%

17%
P

29%
42%

20% 0%
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B 1-niepasuje M2 W3 W4 m5-pasuje

Uzywa agresji stownej, w tym
bw
bk
gk
Dobrze wspotpracuje w grupie
bw
bk
gk
Kiedy kto$ go do czego$ namawia, potrafi mu odmoéwic
bw
bk

gk

Kiedy nie umie sobie z czyms poradzi¢, potrafi poprosic o...

bw
bk

gk

Jesli przegra w jakiejs$ grze, ma pretensje do siebie i do...

bw

bk

gk

Nie ma ktopotdw z przestrzeganiem zasad
bw

bk

gk

Potrafi nadawac jasne komunikaty
bw

bk

gk

Potrafi przyznac¢ sie do btedu

bw

bk

gk

Potrafi przeprosi¢ inne dziecko i pogodzi¢ sie z nim
bw

bk

gk

Czesto wdaje sie w bdjki

bw

bk

gk

24% 6%
42%
20% 0%

6% 6%
8% 8%

6%
8% 8%
20%

6% 41%
33%
20% 0% 20%
12%  12% 18%
25% 17% 25%
pA 40%
12% 24% 29%
8% 25% 17%
20% 40% 20% %

12% 18%
8% 17%

20%
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Analiza skumulowanych wynikéw kwestionariuszy wskazuje na stopniowe zmiany zachodzgce w
dzieciach mtodszych pod wptywem udziatu w Programie. Wyrazne jest przede wszystkim obnizenie
poziomu zachowan agresywnych oraz rozwdéj kompetencji komunikacyjnych i interpersonalnych.
Pomimo duzej zmiennosci w poszczegdlnych zagadnieniach poziom wskazan nieokreslonych

pozostaje na statym poziomie

wyk. 23
zmiana zachowan - dzieci mtodsze w ocenie wychowawcow
—&—badanie wstepne  =lll=badanie koricowe
M 68%
65%
50%
35% 32% / 37%
29% 4—‘./
26%
25%
20% .
zach. negatywne zach. zréznicowane zach. pozytywne
wyk. 24
tendencje zmiana zachowan - dzieci mtodsze
emmw7ach. negatywne  emms»zach. zréznicowane ~ essswzach. pozytywne
65% %
50%
37%
35% 32%
29% :
(v) 0,
20% 2% 26%
badanie wstepne badanie koricowe
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4.3.2. Grupa dzieci starszych

W grupie starszej dzieci miaty okredli¢ stopien w jakim podany opis zachowani lub opinia pasuje do

ich osoby. Do dyspozycji miaty 5-punktowg skale, gdzie 1 oznaczato ,nie pasuje”, za$ 5 ,,pasuje”.

W grupie zagadnien wskazujgcych na zachowania negatywne (wyk.26) samoocena wskazuje bardzo

zréznicowany poziom zmiany.

Duzym problemem dla tej grupy jest podatnosé na presje kolezenskg i trudnosci w wyrazaniu wiasnej
opinii. Wséréd uczestnikdw Programu zmiana w tym obszarze byta stosunkowo najwyzisza: spadek
udziatu liczby wskazan pasujgcych (4-5) i wzrost niepasujacych (1-2), w obu przypadkach o 7p%.
Wysoki (32%) i utrzymujacy sie poziom wskazan niezdecydowanych (3) sugeruje, ze dzieci dos$¢
rozwaznie podchodzg do problemu: niechetnie podlegajg presji, ale nie zawsze wiedzg jak sie jej
przeciwstawiac. Analiza zmiany wskazan poszczegdlnych pytan wskazuje, ze taka odpowiedz (3) jest
etapem posrednim w wyksztatcaniu w sobie tych umiejetnosci — zmiana pomiedzy badaniem
wstepnym i konncowym rzadko nastepowata miedzy wartosciami zdecydowanymi (4,5 -> 1,2), czesciej

krokami posrednimi (4,5 -> 3 lub 3 -> 1,2).

wyk. 25

zmiana w zakresie podatnosci na presje - dzieci starsze

M nie pasuje M trudno powiedzie¢ M pasuje

na zlecenie Fundacji Drabina Rozwoju
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wyk. 26

bk

bw

bk

bw

bk

bw

bk
bw
To wstyd pokazywac lub méwié innym, co sie czuje

bk

bk
bw
Kiedy jestem zty, bardzo tatwo sie nakrecam
bk

bw

bk

Kiedy kto$ mnie sprowokuje, nie moge sie...

Kiedy kto$ mi mowi co$ mitego, zazwyczaj czuje sie...

W sytuacji konfliktu uzycie sity jest pierwszym...

bw 0

Kiedy ktos jest agresywny, najlepiej odpowiedziec...

Czesto postepuje podobnie, jak moi przyjaciele, ...

0

samoocena zchowan negatywnych - dzieci starsze

B 1-niepasuje M2 W3 W4 m5-pasuje

17%
9%

35%
22%

26%
17%

9%
9%

9%
9%

9%
26%

17%
30%

26%
26%

17%
9%

13%
26%

13%
17%

17%
22%

4%
17%

17%
17%

26%
26%
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Podobna, cho¢ nieco mniejsza, zmiana nastgpita w obszarze komunikacji i kompetencji
interpersonalnych: spadek liczby wskazan pasujacych (4-5) i wzrost niepasujgcych (1-2), w obu
przypadkach o 5p%. Dos¢ wysoki (27%) i utrzymujacy sie poziom wskazan niezdecydowanych (3)

sugeruje, ze dzieci raczej obiektywnie potrafig odnies¢ sie do swoich umiejetnosci w tym zakresie.

wyk. 27

zmiana w zakresie umiejetnosci interpersonalnych - dzieci starsze

M nie pasuje M trudno powiedzie¢ M pasuje

Jednym z kluczowych probleméw grupy docelowej jest wysokie nasilenie réznych form zachowan
agresywnych. Zmiana w tym obszarze nastgpita przede wszystkim w liczbie wskazan niepasujacych

(1-2) — wzrost o 8p%. taczna wartos¢ wskazan pasujgcych (4-5) spadta o 5p%.

wyk. 28

zmiana w zakresie zachowan agresywnych - dzieci starsze

M nie pasuje M trudno powiedzie¢ M pasuje
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Natomiast zmiana wskazan dot. stwierdzenia: kiedy jestem zty, bardzo tatwo sie nakrecam — wzrost
udziatu liczby wskazan pasujgcych o 17p% i niepasujgcych o 4p%, zas spadek liczby wskazan
niezdecydowanych o 22% - wskazujg na wzrost Swiadomosci dzieci w zakresie wtasnych zachowan i

reakcji. Jest to niezwykle wazny krok w pracy nad agresjg i nadmierng emocjonalnoscia.

Wyniki tej czesci badania wskazujg na tendencje spadkowg negatywnych zachowan u uczestnikéw
Programu — srednio o 3p%, przy wyraznym wzroscie wskazan niepasujgcych - $redni o 6p% i spadku

wskazan niezdecydowanych — $rednio o 4p%.

wyk. 29
zmiana zachowan negatywnych - dzieci starsze

45%
42%

40%

36%
35%
33%
0,

30% 3~6
29%

25%

badanie wstepne badanie koricowe

emmwnie pasuje emmwtrudno powiedzie¢ esmpasuje

Druga cze$¢ badania dotyczyta zagadnien wskazujgcych na zachowania pozytywne (wyk.30). Réwniez

tu samoocena dzieci wskazuje bardzo zréznicowany poziom zmiany.
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wyk. 30

B 1l-niepasuje M2 m3 m4

Gdy jest mi smutno, potrafie zwrdcic sie o pomoc
bw
bk
Kiedy zrobie cos Zle, potrafie przyznac sie do btedu
bw
bk
Wiem, ze rozmawianie o problemie, to bardzo wazny...
bw
bk
Potrafie przekonac innych do swojego zdania...
bw
bk
Wiem, ze to normalne, ze ludzie s czasem na siebie Zli
bw
bk 078Z
Kiedy kto$ mnie namawia do czegos, na co nie mam...
bw 0
bk
Zaprzyjaznienie sie z kims$ nie sprawia mi ktopotu
bw 0%LA
bk
Jestem odpowiedzialny za to, co robie
bw
bk 0%FZ
Kiedy czuje sie podenerwowany, doktadnie wiem, co...
bw 0
bk 0%EZ
tatwo podejmuje decyzje
bw
bk 0%l
Kiedy ludzie na mnie patrzg, tatwo mogg sie...
bw
bk
Potrafie grzecznie zwréci¢ komus uwage
bw
bk
Kiedy czegos nie wiem, nie mam trudnosci, zeby o to...
bw
bk
Z konfliktow najczesciej sie wycofuje
bw
bk
Umiem sie skupi¢ na tym, co jest dla mnie wazne

13

(0}

4%

9%

30
9%

4%

13%

1

(0}

5 - pasuje

22%
22%

%
17%

13%

9%

4%
22%

%

17%

26%

13%
4%

26%
7%

4%

26%
9%

samoocena zchowan pozytywnych - dzieci starsze

22%

22%

4%

17%
17%

17%

61%
61%

22%
17%

PAY/S
39%

PAY/S
22%

13%
22%

30%

17%

9%

9%

13%

26%
17%

35%

30%
17%

39%
43%

17%

35%

13%

9%

9%

17%

22%

26%
30%

17%

35%

30%

30%

26%

26%

26%

30%

26%
39%

4%

13%

9%

22%

9%
9%
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bk

4%
0%

13%
PAY/S

52%
48%
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Udziat w Programie wyraznie zwiekszyt Swiadomos¢ dzieci w zakresie mozliwosci i sposobdéw szukania
wsparcia i pomocy w sytuacjach trudnych lob konfliktowych. Widocznie wzrosta gotowosc
uczestnikdw Programu do korzystania z nich: wzrost udziatu liczby wskazan pasujacych (4-5) o 14p%,

spadek wskazan niezdecydowanych (3) o 15p%.

wyk. 31
umiejetnosc zwrdcenia sie o pomoc - dzieci starsze
M nie pasuje M trudno powiedzie¢ ™ pasuje
bw
bk

Znaczaco wzrosta takze swiadomosc¢ w zakresie zasad i norm w relacjach miedzyludzkich, zaréwno z
rowiesnikami, jak i osobami dorostymi: wzrost udziatu liczby wskazan pasujacych (4-5) o 10p%,
spadek wskazan niepasujgcych (1-2) o 9p%. Szczegdlnie istotna jest zmiana w kwestiach tj.
zrozumienie, ze rozmawianie o problemie, to bardzo wainy krok do jego rozwigzania oraz
Swiadomos¢ pochodzenia wtasnych emocji. Umacnianie tej wiedzy sprzyja dalszej pracy nad

problemami osobistymi i emocjonalnymi dzieci.

wyk. 32

Swiadomo$¢ zasad relacji miedzyludzkich - dzieci starsze

M nie pasuje M trudno powiedzie¢ M pasuje
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Powyzsze zmiany sg spéjne z rozwojem umiejetnosci komunikacyjnych dzieci i checig korzystania z
nich w zyciu codziennym: wzrost udziatu liczby wskazan pasujacych (4-5) o 4p%, a spadek wskazan
niepasujacych o 7p%. Istotna w tym obszarze jest zmiana zaréwno w obszarze zachowan
asertywnych (np. przeciwstawienie sie presji kolezenskiej), jak i rozwdj umiejetnosci i sktonnosci do

komunikowania wtasnych opinii.

wyk. 33
umiejetnosci komunikacyjne - dzieci starsze
M nie pasuje M trudno powiedzie¢ ™ pasuje

bk

bk

W srodowisku grupy docelowej Programu czesto podkresla sie problem niskiej odpowiedzialnosci
dzieci za siebie i swoje dziatania, co czesto utrudnia im doroste zycie. Uczestnicy Programu Grajki-
Pomagajki wskazujg stopniowy rozwdj tych cech i coraz silniejszg Swiadomos¢ koniecznosci i wartosci
bycia odpowiedzialnym: spadek liczby wskazan niepasujgcych (1-2) o 4%, wzrost wskazan
pozytywnych (4-5) i niezdecydowanych (3), w obu przypadkach o 2%. Niewysoki poziom zmiany
wynika gtéwnie z silnych opordéw dzieci przed braniem na siebie odpowiedzialnosci, wskazuje jednak

na potencjat rozwoju — wymaga to oczywiscie dalszej pracy z podopiecznymi.

na zlecenie Fundacji Drabina Rozwoju
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wyk. 34
odpowiedzialnos¢ za siebie i swoje dziatania - dzieci starsze
M nie pasuje M trudno powiedzie¢ M pasuje
bw
bk

Wyniki tej czesci badania wskazujg na tendencje wzrostowg pozytywnych zachowan u uczestnikéw

Programu — srednio o 6p%, przy podobnym spadku wskazan niepasujgcych - srednio o 5p%.

wyk. 35

zmiana zachowan pozytywnych - dzieci starsze

55%

49%
45% _

30N o ——————
34% 34%

25% 22%

m
15%

badanie wstepne badanie koricowe

emmwnie pasuje emmwtrudno powiedzie¢ emspasuje

Analiza wskazan grupy kontrolnej wykazuje znacznie wiekszg stabilnos¢ wskazan w poréwnaniu z
badaniem wstepnym — nizszy poziom zmian. Mozna zauwazy¢ niewielki spadek poziomu wiary we
wiasne sity oraz, w niektdrych przypadkach, nasilenie zachowarn agresywnych. Potwierdza to

pozytywny wptyw Programu Grajki-Pomagajki na zmiane zachowan u dzieci starszych.
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wyk. 36
zachowania w sytuacja trudnych - dzieci starsze;
grupa projektowa vs. grupa kontrolna
zach. negatywne
31%
A%S\(y?
47 zach.
zach. pozytywne (o
zréznicowane
O—bw =lll=bk ==k=—gk
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wyk. 37

zachowania w sytuacja trudnych - dzieci starsze;
grupa projektowa vs. grupa kontrolna

M nie pasuje I trudno powiedziec I pasuje

zachowania agresywne

bw

bk

gk

podatnos¢ na presje

bw

bk

gk

brak umiejetnosci interpersonalnych
bw

bk

gk

umiejetnos¢ zwrdcenia sie o pomoc
bw

bk

gk

odpowiedzialnosc za siebie i swoje dziatania
bw

bk

gk

Swiadomos¢ zasad relacji miedzyludzkich
bw

bk

gk

umiejetnosci komunikacyjne

bw

bk

gk

Q
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Analiza skumulowanych wynikéw kwestionariuszy wskazuje na stopniowe zmiany zachodzgce w
zachowaniach dzieci starszych pod wptywem udziatu w Programie. Wyrazne jest przede wszystkim
rozwéj kompetencji interpersonalnych, wzrost swiadomosci odpowiedzialnosci i wptywu na

otoczenie, a takze obnizenie poziomu zachowan agresywnych.

wyk. 38
zmiana zachowan - dzieci starsze
50%
/4;%
40%

33%

30% 28%
— 31%

20% £570
zach. negatywne zach. zréznicowane zach. pozytywne
=—¢—Dbadanie wstepne  =lll=badanie koricowe
wyk. 39
tendencja zmiany zachowan - dzieci starsze
50%
40% 46%
40%
33%

31%

\

28% 23%

30%

20%
badanie wstepne badanie koncowe
emmw;ach. negatywne  emmwzach. zréznicowane ~ essswzach. pozytywne
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4.4. Uwagi i spostrzezenie wychowawcow realizujgcych Program Grajki-Pomagajki

Uwagi i spostrzezenia wychowawcow i opiekundw, dotyczace zmian zachodzacych u podopiecznych
uczestniczacych w testowym wdrozeniu Programu, sformutowane zostaty na podstawie monitoringu

wdrozenia oraz zaje¢ superwizyjnych.

Uzytkownicy podkreslali duze dopasowanie tresci proponowanych narzedzi do potrzeb dzieci, ktére
tatwo odnajdywaty w przygodach bohateréw wydarzenia z wtasnego zycia. Dzieki temu czesto mozna
byto zaobserwowac tez odwrdécenie sytuacji — podejmowanie rozwigzan wybranych przez bohatera w

grze w trakcie zabaw czy trudnosci w kontaktach z innymi.
Wsrdd podstawowych zmian zaobserwowanych u dzieci wychowawcy zaobserwowali:

- poszerzenie wiedzy dotyczacej sfery emocjonalnej — u dzieci mtodszych przede wszystkim
wiekszg zdolnos$¢ do identyfikowania i nazywania wtasnych emocji oraz rozrézniania ich u innych,
ze zwroceniem uwagi na kontekst sytuacyjny; u dzieci starszych podkreslano wzrost zrozumienia

uczué innych oséb i uwzgledniania ich we wtasnych zachowaniach

- czestsze rozpoznawanie i rdznicowanie zachowan — zaréwno u dzieci mtodszych, jak i starszych,
przy czym u starszych dodatkowo zauwazy¢ mozna byto wieksze wyczulenie na zachowania

innych osoéb

- zwiekszona wrazliwos¢ na wzajemne relacje i komunikaty — wychowawcy podkreslali, ze dzieci
czesciej starajg sie nie reagowac na zaczepki czy dokuczanie, bardziej tez uwazajg na sposdb

wtasnej komunikacji

- rozwdj asertywnosci poznawczej — przyczyniajacej sie do wzmocnienia wiary w siebie, sktonnosci

do wyrazania wiasnych opinii a takze obnizajgcg podatnosc na presje otoczenia

Wychowawcy zauwazyli, ze w pierwsze]j kolejnosci dzieci uczyly sie rozpoznawad i rozumieé wtasne
uczucia. Zrozumienie dla emocji innych i gotowos¢ do ich uwzgledniania wymagaty dtuzszego czasu i

rozwijaty sie wraz z postepami Programu.

Dla wiekszosci uzytkownikéw istotnym oddziatywaniem Programu na dzieci byta mobilizacja do
myslenia i refleksji nad poszczegdlnymi wydarzeniami, zachowaniami wtasnymi i innych, a takze

proby wyciggania wnioskéw i ich stosowania na co dzien.
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5. Ocena funkcjonalnosci narzedzi Programu Grajki-Pomagajki

Ocena funkcjonalnosci narzedzi Programu sformufowana zostata na podstawie monitoringu

wdrozenia na poziomie uzytkownikéw, odbiorcéw oraz zespotu projektowego.

Uzytkownicy chwalg Program podkreslajac, ze jest to ciekawa metoda terapii, przewidziana na rok
systematycznej pracy. Urozmaica prace wychowawczg, proponuje formy atrakcyjne dla

wychowankow.

5.1. Ocena formuty i jakosci narzedzi Programu Grajki-Pomagajki

Zaproponowana formuta Programu i zwigzane z nig narzedzia (gry komputerowe oraz scenariusze)

spotkaty sie z duzym uznaniem grupy uzytkownikdw oraz zainteresowaniem odbiorcow.
Spostrzezenia i ocena gry komputerowej:

- bajkowy $wiat, ciekawa grafika - wzbudza zainteresowanie dzieci, chetnie poznajg nowe krainy;
grafika jest bardziej atrakcyjna dla dzieci mtodszych, starsze czasem podkreslajg jej zbyt duzg
fantazyjnos¢

- ciekawe postacie, ktére dzieci lubig, utozsamiajg sie z nimi, przezywaja ich przygody

- wprowadzanie nowych poje¢ rozbudowuje stownik dzieci — chetnie poznawaty nowe stowa,

- bardzo dobre dostosowanie scenariuszy do sfery poznawczej dzieci — odbiorcy samoczynnie
znajdowali odniesienia poszczegdlnych przygdd w grze do codziennych sytuacji

- jezyk gry — zrozumiaty dla dzieci, zabawny, wywotujacy smiech i przyjemne skojarzenia

- jasnos$¢ i komunikatywnos¢ instrukcji dla dzieci

- spokojne tempo gry — w opinii wychowawcow pozwala na wyciszenie i spokojng analize decyzji
podejmowanych w grze; wiekszosci dzieci odpowiadato, choé niektére z nich — gtdwnie chtopcy —
zarzucali rozgrywkom zbyt ,stabg akcje”, brak poscigow itp.

- komunikaty zwrotne po wykonaniu zadania — bardzo wazne dla dzieci, wptywaty pozytywnie na

ich motywacje i satysfakcje z gry

na zlecenie Fundacji Drabina Rozwoju
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- modutowa struktura gry, podzielona na krainy —pozwala na utrzymanie zainteresowania dzieci
grg, nawet w dtuzszym okresie, daje im poczucie satysfakcji korczenia kolejnych czesci i
mozliwosci uruchomienia kolejnych

- elastyczno$¢ - niezalezny dostep do poszczegdlnych przygdd, co pozwala wychowawcy na
dostosowanie realizacji programu do indywidualnych potrzeb i prace nad wybranymi deficytami
dziecka;

- mozliwos¢ powracania do poszczegdlnych krain pozwala na omdwienia probleméw i réznych
rozwigzan

- nadaje sie do pracy z dzieckiem niepetnosprawnym ruchowa i stuchowo

- nowatorstwo narzedzia
Spostrzezenia i ocena scenariuszy zajec:

- bardzo dobrze przygotowane pod wzgledem merytorycznym i metodycznym tresé i problematyka
materiatéw

- bogactwo tresci i przyktadow zaje¢ w materiatach

- wysoka przydatnos¢ opracowanych scenariuszy

- mozliwos¢ adaptacji zaproponowanych scenariuszy do indywidualnych potrzeb

- inspiracja do opracowywania wtasnych materiatéw

- gotowe narzedzie pracy mozliwe do bezposredniego wdrozenia lub adaptacji

5.2. Ocena formy wdrozenia Programu Grajki-Pomagajki

Program Grajki-Pomagajki zalecany jest do dtugoterminowej realizacji. Wdrozenie go w placowce
pozwala usystematyzowad prace nad emocjami i deficytami podopiecznych, z uwzglednieniem ich

indywidualnych potrzeb.

Poniewaz Program sktada sie z dwdch elementéw, gry oraz zajed, istotne jest rownolegte korzystanie
z obu narzedzi. Graj jako taka jest bardziej wciggajgca i interesujgca dla mtodszych dzieci, ktédrym
bardziej odpowiada bajkowa sceneria i tempo gry. W przypadku dzieci starszych gra stanowi przede
wszystkim impuls do zaje¢ indywidualnych i grupowych, prowokuje do przemyslen i rozmowy nt.

emocji i zachowan.

na zlecenie Fundacji Drabina Rozwoju
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Dla wielu dzieci szczegdlnie wazna byfa indywidualizacja kontaktu z opiekunem, mozliwosé
dodatkowej rozmowy z nim, otworzenia sie. Wychowawcy czesto podkreslali, ze gra i/lub zajecia
utatwiaty dzieciom otworzenie sie i rozpoczecie rozmowy takze na inne, istotne dla nich tematy

(atmosfera bezpiecznej rozmowy).

Dla wychowawcéw uczestniczagcych w Programie duzg warto$cig okazaty sie superwizje, jako
mozliwos¢ wymiany doswiadczen czy pomystéw dot. zaje¢. Dlatego w dalszym udostepnianiu
Programu warto zapewni¢ forme wymiany doswiadczen i informacji miedzy uzytkownikami — np.

poprzez forum internetowe.

Jak wykazato wdrozenie testujgce proces zmian zachodzacych w dzieciach jest stopniowy i bardzo
zroznicowany. Dlatego Program zalecany jest do realizacji dtugoterminowej, pozwalajgcej na
stopniowg prace, poznawanie poje¢, utrwalanie zachowad i ¢wiczenie ich stosowania w praktyce.
Wiekszos¢ uzytkownikow potwierdzita, ze optymalnym tempem jest 1x tygodniowo: daje czas na
utrwalenie efektéw poprzedniej sesji, nie pozwalajgc jednak na ich zapomnienie, utrzymuje
zainteresowanie dziecka grg i nowymi zajeciami, pozwala na biezgco monitorowac jego rozwdj i
korygowac kolejne sesje. Jednocze$nie wartoscig rozwigzania jest jego petna elastycznosé i mozliwosé

samodzielnego dostosowania wdrozenia przez uzytkownika, zgodnie z aktualnymi potrzebami.

Uzytkownikowi pozostaje tez zostawiona swoboda wyboru stosowanych form zaje¢ — moze
skorzystaé z gotowych scenariuszy, a jednoczesnie moze wypracowaé wilasne, dopasowane

rozwigzania.

Jednym z gtédwnych spostrzezen uzytkownikéw byto, juz w pierwszych zajeciach, zwiekszenie
otwartosci dzieci: wskazywania bohaterom wtasnych rozwigzan, nawigzywania do niedawnych lub
bardziej osobistych wydarzen, podejmowanie dyskusji z kolegami, zwiekszenie checi do rozmowy z
opiekunem. Niezwykle istotne, i podkreslane przez uzytkownikéw i odbiorcéw, byto bardzo wysokie
dostosowanie scenariuszy do sytuacji zyciowych, wydarzen w szkole, placdwce a takie domu

rodzinnym.

Niezaleznie od formuty gry Program ma warto$¢ psychoedukacyjng i terapeutyczng. Dlatego istotne
jest state zaangazowanie i obecnos$¢ opiekuna. Szczegdlnie w trakcie gry, gdy dzieci, zwtaszcza
starsze, przejawiajg chec grania ‘w ciemno’, bez zastanowienia — jak w grach zrecznosciowych.
Opiekun mobilizuje do spokojniejszej, bardziej przemyslanej gry, a takze moze pomdc w wyjasnieniu

nowych pojec czy niezrozumiatych sytuacji (gtéwnie w przypadku dzieci mtodszych).
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Opinie dzieci uczestniczacych w Programie najwieksze plusy gry to:

- Smieszne, ciekawe przygody;

- mozliwos¢ wyboru zakonczenia poszczegdlnych przygdd — sprawdzenia réznych rozwigzan

- ciekawa postac gtéwnego bohatera, Embo, ktérego dzieci lubig a czasem sie z nim utozsamiajg
- umozliwienie rozmawiania o uczuciach

- sprowokowanie do myslenia i rozwazenia réznych zachowan

- podobienstwo przygdd do zyciowych sytuacji

- pokazanie jak mozna rozwigzywac trudne sytuacje

- ciekawe, zréznicowane zajecia, takze te indywidualne

- wiecej mozliwosci do swobodnego méwienia o swoich uczuciach i codziennych wydarzeniach

Gtéwne zmiany, ktére dzieci u siebie zaobserwowaty to lepszy kontakt z rodzenstwem i rowiesnikami,
wieksza dbatos¢ o porzadek, powstrzymywanie ztosci, lepsze zrozumienie postepowania swojego i

innych.
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6. Whnioski koncowe

Program Grajki-Pomagajki dedykowany jest szczegdlnej grupie docelowej: dzieciom w wieku 6-13 lat,
przebywajgcym w placéwkach opiekunczo-wychowawczych. Gtéwnym uzytkownikiem rozwigzania sg
wychowawcy i opiekunowie — osoby na co dzien przebywajace z dzie¢mi w réznego typu placéwkach
opiekunczych, ktérzy poprzez Grajki-Pomagajki otrzymujg wsparcie w procesie wychowawczym jak i

pracy nad rozwojem emocjonalnym podopiecznych.

Rozwigzanie szczegdlny nacisk ktadzie na sfere emocjonalng dzieci, bezposrednio oddziatujgca na ich
postawy i zachowania takze w dorostym zyciu - rozwija kompetencje osobiste i interpersonalne
pozwalajgce na ich rozpoznawanie, rozumienie i radzenie sobie z nimi. Konstrukcja formuty gier,
postacie bohaterow a takze proponowane scenariusze zaje¢ sg zbiezne z sytuacjami rzeczywistymi.
Mimo fantastycznej scenerii dzieci tatwo sie w nich odnajdujg, przy poszczegdlnych przygodach czy
zadaniach potrafig wskaza¢ adekwatne zdarzenia z wtasnego zycia. Rozumiejg tez bohatera, jego
uczucia i zachowania. Czesto, zwtaszcza dzieci mtodsze, chcg nasladowaé jego postepowanie,

sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Program koncentruje sie na nauce rozrdzniania sytuacji, emocji i zachowan, ich opisywania i
rozmawiania o nich. Stopniowo rozbija automatyzm reagowania. W pracy z dzie¢mi mtodszymi
najwiekszg wage kfadzie na grupy umiejetnosci: rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami,
wykorzystywania alternatyw agresji oraz radzenia sobie ze stresem. Praca z dzieémi starszymi
uwzglednia w wiekszym stopniu sposoby radzenia sobie ze stresem i umiejetnosci planowania. Dzieki

temu prowadzi do

- wzrostu umiejetnosci zmniejszania i opanowywania witasnego leku, napie¢ i zachowan
agresywnych

- zwiekszenia zdolnosci interpersonalnych umozliwiajgcych budowanie i podtrzymywanie
otwartych i zadawalajgcych kontaktow z innym ludzmi

- podniesienia umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania probleméw osobistych

- oraz wzrostu poczucia wtasnej wartosci.

Wsrdd dzieci biorgcych udziat w projekcie nastgpit:

na zlecenie Fundacji Drabina Rozwoju
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ok. 10% wzrost poziomu pozytywnego postrzegania przez dzieci siebie, innych i Swiata — przy czym
szczegblnie wysoka zmiana nastgpita w obszarach takich jak: wiara w mozliwos¢ rozwigzania
trudnych sytuacji i zadan, poczucie bycia waznym dla innych, wiara w siebie i swoje mozliwosci,
umiejetnos¢ radzenia sobie z niepowodzeniami;

ok. 15% wzrost liczby dzieci, ktére potrafia rozrézni¢ co jest trudng sytuacjg, co myslg
automatyczng, co emocjg, a co zachowaniem

ok. 15 % wzrost liczby dzieci, ktére potrafig poda¢ swojg interpretacje poznawczg sytuacji trudnej
w ktérej sie znalazty (zdajg sobie sprawe ze swoich mysli w tej sytuacji) i okreslenia mozliwych,
najlepszych sposobdéw ich rozwigzania

ok. 25% wzrost liczby dzieci Swiadomych istnienia aktywnych metod radzenia sobie z problemem
zwiekszenie czestotliwosci pozytywnych zachowan spotecznych dzieci, jak pomocy mtodszym lub
stabszym (np. staniecie w obronie miodszego brata), rozdzielenie ktdcgcych sie kolegow,
zignorowane ztodliwosci czy nie podjecie bdjki (o 0k.8%) oraz zmniejszenie sktonnosci do
zachowan negatywnych, jak reagowanie agresjg, poddawanie sie presji kolegéw, nie zwracanie
uwagi na emocje innych ( o ok 10%) — wyisze w samoocenie dzieci, nizsze w ocenie
wychowawcéw, jednak takze oni wskazujg na zmniejszenie zachowan agresywnych u dzieci
korzystajacych z Programu;

znaczacy wzrost $wiadomosci i wiedzy dzieci nt. emocji i roli jakg odgrywaja w kontaktach
miedzyludzkich, mozliwosci radzenia sobie z problemami, identyfikacji wtasciwych zachowan (o

0k.20%).

Badanie ewaluacyjne potwierdzito efektywnos¢é produktu innowacyjnego pod wzgledem:

trafnosci i uzytecznosci: Program odpowiada na realne potrzeby grupy docelowej - formuta i
wypracowane narzedzia odpowiadajg na potrzeby zaréwno dzieci jak i kadry placdwek, sg proste
do wdrozenia i pozwalajg na elastyczne dostosowanie do indywidualnych uwarunkowan. Dzieki
temu rozwigzanie Grajki-Pomagajki moze by¢ stosowane na szerokg skale.

efektywnosci i skutecznosci — wyniki ewaluacji wskazujg wyraznie na znaczacy wptyw udziatu w
Programie na dzieci. Zaproponowana formuta dtugoterminowego, elastycznego stosowania,
pozwala na indywidualizacje pracy z kazdym dzieckiem i dostosowanie sie do jego potrzeb, co

zwieksza szanse uzyskania trwatych efektdw. Badania efektywnosci produktu potwierdzity

na zlecenie Fundacji Drabina Rozwoju
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skutecznosé i przydatnos¢ wypracowanego produktu finalnego, jego zgodnos$¢ z zatozeniami.
Potwierdzita sie tez uzytecznos¢, skutecznosé, przejrzysto$é narzedzi oraz tatwosc korzystania z
nich. Rozwigzanie, poprzez gry i zajecia psychoedukacyjne, wspomaga proces usuwania barier i
ograniczen emocjonalnych dzieci i mtodziezy i ich reintegracje spoteczng. Tworzy metody
wczesnej interwencji socjalnej i przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy.

- trwatosci — produkt innowacyjny stanowi zamkniety pakiet narzedzi, mozliwych do dystrybucji
on-line. Zawarte w nich tresci nie ulegajg dezaktualizacji. Zaproponowany system udostepniania

zapewnia mozliwos$¢ stosowania produktu po zakoriczeniu finansowania.

Program Psychoedukacyjny Grajki-Pomagajki realizuje zalecenia sformutowane w badaniach
pogtebionych prowadzonych w pierwszej fazie projektu i zawarte w Strategii Wdrazania Projektu
Innowacyjnego. Przeznaczony jest do pracy z dziecmi w dwéch grupach wiekowych: 6-9 lat (dzieci
mtodsze) i 10-13 lat (dzieci starsze), dostosowujgc narzedzia, formy i tresci do potrzeb i mozliwosci
tych dwdch grup. Stanowi odpowiedz na giéwne zatozenie projektdow innowacyjnych, jakim jest
poszukiwanie nowych, lepszych i bardziej efektywnych sposobdéw rozwigzywania problemoéw

mieszczacych sie w obszarach wsparcia Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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