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Badanie na temat procesu dydaktycznego ukierunkowanego na efekty uczenia sie

Wyniki analizy badania efektywnosci multimedialnego programu dla
szkét podstawowych — Dbajki Grajki przeprowadzonego przez Verein fur

InterKulturelle Kompetenzen e.V.

Warszawa, czerwiec 2012
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1. Wstep

W pierwszej potowie 2012r. zostato dwukrotnie przeprowadzone ,Badanie na temat
procesu dydaktycznego ukierunkowanego na efekty wuczenia sie” metodg
indywidualnych wywiadow bezposrednich z dzieémi uczeszczajgcymi do Szkolnego

Punktu Konsultacyjnego w Berlinie.

Uczniowie brali udziat w cyklu zajeé¢ edukacyjnych przy wykorzystaniu
multimedialnego programu psychoedukacyjnego ,Dbajki — Grajki”, majacego na celu
podniesienie efektywnosci uczenia sie poprzez stworzenie multimedialnego
programu opartego na interaktywnych grach komputerowych, animowanych filmach
psychoedukacyjnych, scenariuszach zaje¢ oraz ¢wiczen ksztattujgcych kompetencije
tworczego mys$lenia, innowacyjnosci i pracy zespotowej uczniow ze szczegdlnym

uwzglednieniem tych o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

W ramach badania zostaty przeprowadzone dwa pomiary: | pomiar w styczniu 2012
roku oraz Il pomiar w czerwcu 2012 roku. Wykorzystywano w nich kwestionariusze
papierowe, ktore byty wypetniane przez ankietera na podstawie odpowiedzi
udzielanych przez uczniow. Takie warunki pomiaru zapewnity standaryzacje wynikow

pomiaru oraz ich wysokg jakosc.

W ramach obu etapéw badania zebrano 36 wywiadow — po 18 w kazdym pomiarze.

,»DBAJKI GRAJKI multimedialny program psychoedukacyjny dla szkét podstawowych”

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Fundacja DRABINA ROZWOJU
ul. Dobra 5/2, 00-384 Warszawa
tel.: 022 646 48 38; fax 022 646 48 38
e-mail: fundacja@drabina.org www.drabina.org




o]

fundocio Lo 7
KAPITAL LUDZKI > Verein fiir UNIA EUROPEJSKA WEREL
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI d r b a InterKulturell EUROPEJSKI * *
Brire e FUNDUSZ SPOLECZNY <l

v Kompetenzen e.V. 2

o b=

I
|

2. Kompetencje interpersonalne dzieci

Celem ,Dbajek Grajek” byto podniesienie kompetencji interpersonalnych uczniéw
szkot podstawowych. Miato ono sie przejawia¢ w kilku obszarach: zwiekszeniu
poczucia wiasnej wartosci i samooceny, umiejetnosci rozpoznawania i nazywania
wlasnych stanéw emocjonalnych, umiejetnosci tworczego rozwigzywania problemow
i wskazywania wilasciwych rozwigzan trudnych sytuacji oraz rozpoznawania
przejawow przemocy, a takze zdobyciu wiedzy do kogo mozna sie zwréci¢ w trudnej

sytuacji domowe.

Aby oceni¢ skutecznos¢ Programu konieczne byto poréwnanie poziomu kompetenciji

interpersonalnych dzieci przed przystgpieniem do projektu jak i po jego zakohczeniu.

2.1Samoocena i poczucie witasnej wartosci

Do zbadania wptywu Programu na samoocene i poczucie wtasnej wartosci badanych
uczniow wykorzystano zadanie w trakcie ktorego badani musieli dokonczy¢ zdania
,Moje mocne strony...” i ,Dobrze sobie radze z...”. Z analizy wynikéw pomiaru 1 i Il
wynika, ze uczniowie po zakonczeniu udzialu w Programie z wiekszg tatwoscig
potrafig okresli¢ swoje mocne strony niz przed jego rozpoczeciem (spadek
odpowiedzi ,nie wiem” z 33% do 6%). Uczniowie rowniez duzo chetniej zwracajg
uwage na swoje osiggniecia szkolne (wzrost z 11% w | pomiarze do 44% w Il
pomiarze), czesciej chwalg sie swoimi cechami osobistymi (wzrost o 5%) lepiej radzg

sobie takze z grami komputerowymi (wzrost 0 6%).
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Wykres 1. Zestawienie zakonczen zdan "Moje mocne strony..." i
"Dobrze sobie radze z..."
Sport

Cechy osobiste, np. odwaga,
pomystowosc

Osiggniecia szkolne

Relacje z innymi

Artystyczne
M Pomiar ll
Nie wiem B Pomiar |
Hobby
Sifa

Gry komputerowe

Opieka nad zwierzatkiem

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Nastepne zadanie dotyczyto oceny stopnia w jakim ludzie sg w stanie kontrolowac
rézne rzeczy. Wyniki | pomiaru pokazujg, ze uczniowie przeceniali wptyw ludzi na
niektore aspekty zycia takie jak wybor miejsca urodzenia, wzrost, numer buta czy tez
kolor oczu. Tymczasem analiza wynikow Il pomiaru pozwala stwierdzi¢, ze udziat
uczniéw w programie pomogt im lepiej zrozumie€ na jakie dziedziny zycia mogg miec
wptyw i ktére zalezg od nich samych, co takze wptywa na ich umiejetnos¢ wtasciwej

interpretacji trudnych sytuacji i wlasnego odniesienia w stosunku do problemu.
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Wykres 2.0bszary, na ktére mamy wptyw

Umiejetnosé jezdzenia na rowerze/rolkach
Gtos / Talent do rysowania

Wyniki w nauce/ na klaséwce

Kolor oczu / kolor wtoséw

M Pomiar Il

B Pomiar |

Wynik w biegu / konkursie recystatorskim

Wzrost / numer buta

Znajomos¢ obcego jezyka/ obstugi
komputera

Miejsce urodzenia

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

2.2 Nazywanie i rozpoznawanie emocji

Zadanie odnoszgce sie do rozpoznawania i nazywania emocji polegato na

uzupetnianiu zakonczeh zdan : ,Przykro mi, gdy...” oraz ,Smutno mi, gdy...”.
Porownanie wynikéw pomiaru | i [l pozwala stwierdzi¢, Zze uczniowie po zakonczeniu
udziatu w programie z wiekszg tatwoscig nazywajg sytuacje, ktore sprawiajg im
przykros¢ (jedynie 6% sprawito to trudnosc). Zaobserwowaé mozna réwniez wzrost
empatii i wrazliwosci wsrdd uczniow. Uczniowie czesciej wspotodczuwajg smutek
innych i zwracajg uwage na sytuacje, w ktérych komus dzieje sie krzywda - swiadczy

o tym czestsze wybieranie odpowiedzi ,Smutno mi gdy ktos jest smutny/ptacze”
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(wzrost z 17% do 28%) oraz ,... gdy komus dzieje sie krzywda” (wzrost z 6% do
17%).

7

Wykres 3. Zestawienie zakoniczen zdan "Przykro mi, gdy..." i "Smutno mi,
gdy...

Dostane ztg ocene

Ktos$ mi dokucza, przezywa...
Kto$ jest smutny/ ptacze
Kto$ mnie bije

Nie moge czegos zrobi¢/...

Dzieje sie cos ztego
Komus dzieje sie krzywda

M Pomiar Il
Co$ mi nie wychodzi

W Pomiar |
Poktéce sie z kim$
Ktos przeklina
Kto$ umiera

Kto$ méwi mi przykre rzeczy

Kogos nie ma

Nie wiem

Rodzice sie ktécg

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Kolejne pytanie odnosito sie do sytuacji zwigzanej z dyskryminacjg na tle rasowym.
Uczniom nie sprawito problemu wskazanie emocji towarzyszgcych osobie poddane]
dyskryminacji. Czesciej niz w trakcie | pomiaru wskazywali strach (wzrost z 28% w |
pomiarze do 39% w Il pomiarze), smutek ( wzrost z 67% w | pomiarze do 89% w Il
pomiarze), ztos¢ ( wzrost z 22% w | pomiarze do 28% w Il pomiarze) czy bezradnos¢

(wzrost o0 5%).

Wykres 4. Uczucia zwigzane z dyskryminacja ze wzgledu na kolor skory
Rados¢
Strach

Smutek

Poczucie winy

Duma B Pomiar Il

M Pomiarl
Wstyd
Bezradnosé

Osamotnienie

Ztosc

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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2.3 Poczucie odmiennosci i rozpoznawanie przesladowania

Uczniowie odpowiadali rowniez na pytania dotyczgce sytuacji przesladowania.
Wyniki pomiaru Il wskazujg, iz zwiekszyta sie wrazliwos¢ i Swiadomos¢ dzieci
odnosnie przejawdw przesladowania. Uczniowie potrafig je prawidtowo wskazac i
rozpoznac. Najwiecej badanych w drugim pomiarze zwrécito uwage na ,\Wymuszenie
pieniedzy” (95%), ,Grozenie” (95%), ,Kopanie” (95%), ,Przezywanie” (95%),

.Popchniecia, podcinanie” (95%), ,Bicie” (95%), ,Plucie” (89%), ,Wysmiewanie’
(89%).

Uczniowie w zdecydowanej wiekszosci oceniajg przejawy przesladowania za
niedopuszczalne. Wzrost wynikéw Il pomiaru $wiadczy o tym, iz Program Dbajki
Grajki przyczynia sie do ksztaltowania witasciwej postawy wobec przemocy i

przesladowania.

Wykres 5. Przejawy przesladowania

Bicie
Popchniecia, podcinanie

Wymuszanie pieniedzy

Kopanie
Plucie

M Pomiar

Przezywanie ® Pomiar |

Wys$miewanie
Grozenie
Plotkowanie

Wrogie miny, gesty

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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2.4 Radzenie sobie w sytuacjach trudnych

Aby oceni¢ zdolnos¢ ucznidéw do radzenia sobie w trudnych sytuacjach poproszono
ich o uzupetnienie zdan ,Czasem trudno mi...” oraz ,Mdj najwiekszy kfopot to...”.
Analiza wynikébw obu pomiaréw $wiadczy przede wszystkim o wzro$cie
samoswiadomosci uczniow (spadek odpowiedzi ,Nie wiem” z 17% w | pomiarze do
6% w Il pomiarze). Kolejng zauwazong prawidtowoscig jest duzy procent uczniow,
ktory przyznaje sie do probleméw z naukg (39%), co z kolei méwi o wzroscie

obiektywnej oceny wiasnych zdolnosci.

Drugie z kolei pytanie odnosito sie do sposobdéw radzenia sobie z niepowodzeniami i
jest zobrazowane przez ponizszy wykres. Wyniki obydwu pomiaréw pokazujg, ze
uczniowie rzadziej reagujg ztoscig i ptaczem na napotykajgce ich niepowodzenia
(spadek wyboru odpowiedzi ,Zaczgé ptakaé/ztosci¢ sie” z 17% w | pomiarze do 6% w
Il pomiarze), natomiast duzo chetniej poszukujg nowych rozwigzan (wzrost wyboru

”

odpowiedzi ,Prébowaé nowe rozwigzania,...” 56% w | pomiarze do 72% w I
pomiarze), czesciej szukajg wsparcia u innych oséb (wzrost wyboru odpowiedzi
,Poprosi¢ o pomoc” z 22% w | pomiarze do 44% w Il pomiarze), oraz majg bardziej
konstruktywne spojrzenie na doswiadczane problemy i porazki (wzrost odpowiedzi
,Nie przejmowac sie przeciez kazdemu moze sie przytrafi¢ niepowodzenie” z 33% w

| pomiarze do 44% w Il pomiarze).
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Wykres 6. Sposoby radzenia sobie z niepowodzeniem w oczach
badanych dzieci

Prébowac (nowe rozwigzanie, od
poczatku)

Zapomnie¢ o tym / udawaé, ze jest ok

Mysle¢ o tym ciagle

_ _ ' B Pomiar Il
Nie przejmowac sie
H Pomiar |

Poprosi¢ o pomoc

Zaczy¢ ptakaé / ztoscic sie

Nie wiem

0% 20% 40% 60% 80%

2.5 Twoércze rozwigzywanie probleméw

Jedng z wazniejszych kompetencji, na ktorg szczegdlny nacisk ktadt Program Dbajki
— Grajki jest umiejetnos¢ twoérczego rozwigzywania probleméw. Aby zbadac¢ wplyw
programu na jej ksztattowanie uczniom zadano pytania odnoszgce sie do ich
obszarow wsparcia, czyli poproszono o wskazanie osob, u ktérych szukaliby pomocy

w przypadku ktopotdw.
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Wedtug wynikdw badan zdecydowana wieksza liczba badanych uczniow, zwrécitaby
sie 0 pomoc do osob dorostych. Najchetniej byli wybierani rodzice (44% w |
pomiarze, 67% w Il pomiarze), nastepnie nauczyciel (44% w | pomiarze, 56% w Il
pomiarze), oraz kolejno psycholog (22% w | pomiarze i 39% w Il pomiarze ) i
pedagog ( 17% w | pomiarze i 33% w Il pomiarze). Znacznie mniejsza liczba osob
deklarowata che¢ szukania pomocy u przyjaciela (22% w | pomiarze i 28% w Il

pomiarze ) czy rodzenstwa (11% w | pomiarze i 6% w Il pomiarze).

Wyniki badan swiadczg wiec nie tylko o tym, iz dzieci wiedzg do kogo zwrécié sie w
trudnej sytuaciji, ale takze, ze po zakonczeniu udziatu w Programie chetniej siegatyby

po pomoc specjalisty (psychologa, pedagoga) niz przed rozpoczeciem.

Pozytywnym wynikiem jest rowniez to, iz dla czesci badanych uczniow wizyta u
psychologa czy pedagoga przestata byé oznakg stabosci (spadek z 33% w |
pomiarze do 17% Il pomiarze), zas wiecej oséb zaczeto uwazac jg za oznake sity

(wzrost z 44% w | pomiarze do 50% w Il pomiarze).

Wykres 7. Osoby, do ktérych badane dzieci zwracajg sie w
sytuacjach trudnych

Rodzice
Rodzernstwo
Przyjaciel
Nauczyciel W Pomiar Il
M Pomiar |

Psycholog

Inna osoba dorosta

Pedagog

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Dodatkowo udziat uczniow w Programie przyczynit sie do zwiekszenia zdolnosci
dzieci do przeciwstawiania sie presji silniejszych oséb. Odpowiedzi na pytania
dotyczacych sposobow radzenia sobie z presjg innych wskazujg, ze uczniowie
chetniej szukajg ratunku u dorostych, sg bardziej swiadomi wsparcia kolezanek i

kolegow i pewniejsi pomocy nauczyciela.

2.6 Problemy w szkole i zachowania agresywne

Aby odpowiedzie¢ na pytanie z jakimi problemami w szkole borykajg sie dzieci oraz
zbadaé¢ ich nasilenie, a takze zanalizowa¢ wptyw Programu na wystepowanie
zachowan agresywnych w klasie, w ktérej byt on przeprowadzany, zadano uczniom

pytania dotyczgce przemocy szkolnej.

Rezultaty pierwszego pomiaru $wiadczg o tym, iz bojki, dokuczanie i uzywanie
wulgaryzméw sg zjawiskiem dosy¢é powszechnym w szkotach i klasach badanych
ucznidw. 78% badanych byto swiadkiem przemocy fizycznej w swojej klasie, 39%
doswiadczyto jej osobiscie, zas ponad 20% oséb samo bylo sprawcg przemocy.
Agresja stowna oscyluje na poziomie 67%, a co najmniej jedna trzecia uczniéw

czuje sie w swojej klasie nie lubiana.

Wyniki drugiego pomiaru sg bardziej optymistyczne. Poziom przemocy fizycznej
deklarowany przez uczniéw spadt o 17%. Podobnie uzycie wulgaryzméw (spadek o

6%) jak i poczucie osamotnienia i bycia nielubianym (spadek o 6%).

Jednoczesnie po zakonczeniu udziatu w Programie uczniowie czujg sie bardziej
kompetentni w zakresie udzielania pomocy w sytuacji konfliktu i wspierania osob

przesladowanych.

,»DBAJKI GRAJKI multimedialny program psychoedukacyjny dla szkét podstawowych”
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Podsumowanie

Podsumowujgc Program Dbajki Grajki pozytywnie wptynat na rozwdj kompetenciji
interpersonalnych uczniow. Biorgce udziat w projekcie dzieci sg bardziej Swiadome
swoich mocnych stron, majg wieksze poczucie wlasnej wartosci. Program pomégt im
w zwiekszeniu umiejetnosci rozpoznawania wiasnych emocji i odpowiedniego,
konstruktywnego reagowania na sytuacje, na ktére nie majg wptywu, a co za tym
idzie takze poszukiwania nowych strategii radzenia sobie z niepowodzeniami.
Uczniowie potrafig prawidtowo rozpoznaé przejawy przesladowania, wiedzg réwniez
gdzie i u kogo mogg szuka¢ wsparcia w sytuacjach konfliktu. Stali sie wrazliwsi na

rézne formy przemocy i deklarujg gotowos¢ dziatania i przeciwstawienia sie presiji.
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