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Tytuł projektu

„Zintegrowany Model  Kulturoterapii  w Pedagogice  
Młodzie Ŝy Zagro Ŝonej Wykluczeniem Społecznym”

dr Bogusław Klimczuk
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Cel główny projektu:

Ograniczenie zjawiska wykluczenia społecznego wśród młodzieŜy 
gimnazjalnej w Zamościu
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Cele szczegółowe:
�WdroŜenie i przekazanie nauczycielom w szkołach uczestniczących w  
testowaniu Modelu, nowoczesnych narzędzi badania  zjawisk społecznych 
w klasie oraz nowych technik pracy z młodzieŜą trudną, uwzględniających 
specyfikę płci;
�Zmniejszenie o 30% w stosunku do stanu przed rozpoczęciem realizacji 
projektu w 3 szkołach, w których będzie testowany Model liczby 
negatywnych zachowań i postaw Ŝyciowych młodzieŜy zagroŜonej 
wykluczeniem społecznym, mierzonej liczbą problemowych zachowań 
uczniów;
�Ukształtowanie w trakcie realizacji projektu, u co najmniej 15 nauczycieli 
w szkołach uczestniczących w testowaniu Modelu,  nowych kompetencji w 
zakresie wykorzystania innowacyjnych metod wczesnej interwencji 
pedagogicznej i profilaktyki wykluczenia społecznego.
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IDEA I CZĘŚCI SKŁADOWE PROJEKTU

W projekcie proponuje si ę wypracowanie i przetestowanie: 
Zintegrowanego Modelu Kulturoterapii Młodzie Ŝy Zagro Ŝonej 

Wykluczeniem Społecznym

W skład modelu wchodz ą nast ępujące elementy:
�Komponent budowy systemu wartości i kompetencji społecznych, 
�Komponent wychowania przez kulturę i kształtowania kompetencji 
artystycznych,  
�Komponent edukacji nauczycieli na rzecz wykorzystania kulturoterapii w 
pracy pedagogicznej.
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Produkt finalny - zakres innowacyjno ści
Produktem finalnym jest:
Zintegrowany Model Kulturoterapii Młodzie Ŝy Zagro Ŝonej Wykluczeniem Społecznym 
(metodologia działa ń wraz narz ędziami pracy z uczniem i rodzicem)

Jego elementami składowymi b ędą: 
• podr ęcznika Zintegrowanego Modelu Kulturoterapii Młodzie Ŝy Zagro Ŝonej 
Wykluczeniem Społecznym,

• zestawu programów, technik i narz ędzi  edukacyjnych w zakresie drama-, muzyko- i 
arteterapii,

• zestawu technik, narz ędzi i dobrych praktyk kompleksowej budowy systemu 
warto ści u młodzie Ŝy zagro Ŝonej wykluczeniem społecznym,

• zestawu innowacyjnych narz ędzi pracy wychowawczej, wraz z zestawem materiałów 
do warsztatów dla nauczycieli,
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Komponenty projektu i ich wdra Ŝanie:
Komponent budowy systemu warto ści i kompetencji społecznych , 

� warsztaty dla rodziców i uczniów : rozładowywanie agresji, 
wagarowanie, przemoc i cyberprzemoc – zajęcia trwają

� warsztaty dla rodziców i uczniów nt. mediacji rodzi nnej i 
kole Ŝeńskiej – zajecia zaplanowane na jesie ń 2012

� warsztaty  poprawnej komunikacji interpersonalnej : podczas 
zajęć uczeń pozna zasady aktywnego słuchania, uświadomi sobie 
róŜnorodność komunikatów oraz nauczy się wykorzystywać róŜne 
formy komunikacji w porozumiewaniu się z ludźmi – zajęcia trwają
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Komponenty projektu i ich wdra Ŝanie:
Komponent budowy systemu warto ści i kompetencji społecznych 
c.d , 

� trening asertywno ści ogólnej : uwzględniający umiejętności 
opierania się naciskom i skutecznej odmowy w trudnych sytuacjach 
Ŝyciowych – zajęcia trwają
� nauka technik radzenia sobie ze stresem : uczestnicy zapoznają 
się z pojęciem stresu oraz skutecznymi metodami walki ze nim –
zajęcia trwają
� organizacja szkoły przetrwania dla gimnazjalistów – integracja i 
budowa kompetencji społecznych (2 edycje w trakcie projektu, po 45 osób),
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Komponenty projektu i ich wdra Ŝanie
Komponent wychowania przez kultur ę i kształtowania kompetencji 

artystycznych
� zajęcia z arte-, drama- i muzykoterapii dla dzieci i rodziców (po 3 spotkania w 
miesiącu, łącznie 9 kwartalnie, przez okres 24 miesięcy), nauka, wspólne 
działania – zajęcia trwają

� kulturoterapia dla opornych - działania praktyczne dla rodziców i uczniów. 
Zadanie opiera się będzie na prowadzeniu zajęć, spotkań z uczestnikami z 
wykorzystaniem muzykoterapii, arteterapii oraz dramoterapii. Szczególna uwaga 
zostanie zwrócona na uwraŜliwienie młodzieŜy na piękno otaczającego świata, 
zawarte w sztuce, muzyce, architekturze i literaturze (wspólne wyjścia rodziców i 
dzieci do kina, wspólna organizacja imprez artystycznych – 3 wydarzenia w 
miesiącu) – zajęcia trwają
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Komponenty projektu i ich wdra Ŝanie
Komponent edukacji nauczycieli na rzecz wykorzystan ia 

kulturoterapii w pracy pedagogicznej

- warsztaty dla nauczycieli w zakresie zastosowanie 
kulturoterapii w procesie wychowania (polegać będą na 
przeprowadzeniu cyklu warsztatów edukacyjnych nt. muzykoterapii, 
arteterapii oraz dramatoterapii  oraz wykorzystania mediacji w 
procesie wychowawczym) – zajęcia trwają
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ORGANIZACJA PROCESU TESTOWANIA

• 3 gimnazja,
• po 1 grupie 15 osobowej uczniów i 10 osobowej nauczycieli  w 
kaŜdym,
• regularne, cotygodniowe spotkania, o określonych godzinach,
• regularne spotkania z Dyrekcjami Szkół (Rada Rozwoju 
Projektu)
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EFEKTY PROJEKTU

UCZNIOWIE
• poprawa zachowania i wzrost zaangaŜowania,
• wzrost systematyczności w prac szkolnej,
• wyraźna zmiana postaw

NAUCZYCIELE
• etap niepewności i zainteresowania,
• zaciekawienie metodologią
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TRUDNOŚCI

OPERACYJNE – CHWILOWE:
- początkowy opór przed nowymi zajęciami,
- integracja grupy,
- organizacja zajęć w szkole – rok szkolny, odpowiedzialność

STRATEGICZNE – TRWAŁE
• zaangaŜowanie rodziców,
• zaangaŜowanie nauczycieli
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Dziękuję za uwagę


